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ORGANITZA
Club Orientació Catalunya. COC. www.clubcoc.cat
senglarOrientació Sant Cugat. www.senglaro.cat 

CENTRE DE COMPETICIÓ 
Zona poliesportiva. Vallbona d'Anoia.

PROGRAMA
Divendres. 15:00 h Entrenament Parc La Bals.

Inscripció anticipada.
Diumenge. 09:00 h Obertura d'informació. 

10:00 h Primera sortida. 

MAPAI TERRENY
Mapa: Vallbona d'Anoia. 
Escala 1:5.000 equidistància 5 m.
Terreny: Bosc amb bona penetrabilitat, 
nombrosos camins i detalls, conreus, fonts. 
Desnivells moderats.

CATEGORIES. Distàncies i desnivells. 
Circuit 1 Open: 5 Km i 18 fites 
Circuit 2 JUVENIL, CADETi No Iniciats: 

4 Km i 16 fites 
Circuit 3 INFANTIL: 3 Km i 13 fites 
Circuit 4 ALEVÍ: 2 Km i 10 fites 
Circuit 5 BENJAMÍ i ENCINTAT: 1 Km i 6 fites 
Circuit TRAIL-O, per persones amb  

mobilitat reduïda. 

INSCRIPCIONS ESCOLARS
Hi poden participar tots els esportistes 
amb fitxa de jocs escolars.
Caldrà fer la inscripció (gratuita) al Consell 
Esportiu de l’Anoia, 938054210
fins el 12 de febrer de 2012.

INSCRIPCIONS ADULTS
www.senglaro.cat  o per tel. 938044018 de 20 a 22 h
Majors de 18 anys: 8 euros
Menors de 18 anys: 1 euro
Llicencia temporal: 3 euros
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